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Bærekraft – floskel eller frelse

Veterinære fagdager Hamar 2026
Karen Johanne Baalsrud 

Klima- og naturkriser tar ikke pause 
om verden er forstyrra

Verden – i min 
levetid
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Og hva gjør veterinærer med dette ??

SVAR:
Bidrar i hverdagen med kompetanse og praktiske 
løsninger 

Drøvtyggere kan foredle gras og trevler til proteinrik menneskemat.
DILEMMA:
Kjøtt har stor næringsverdi, men også stort klimaavtrykk.
Det er mange måter å produsere kjøtt på.

TEMA - Kosthold – kjøtt og klima

• Hvilket kjøtt skal vi spise, og hvor mye? 

• Metanhemmere – er du en god og oppdatert diskusjonspartner?

• Melk fra færre høytytende kyr, eller flere grovforbaserte?

• Kan du gi råd om mer bærekraftig kjøttproduksjon,  rødt og hvitt kjøtt? 

• Økologisk eller konvensjonell drift, hva er dine refleksjoner og råd?
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«Vi må tenke 
matproduksjon i et 
evighetsperspektiv»

Thor Jakob Solberg, 
leder i Norsk bonde og småbrukarlag

De er planteetere, altetere eller rovdyr. 

Animalia har en god artikkel som viser noen av dilemmaene - artikkel-barekraft---endelig-versjon.pdf

TEMA – Kostråd for dyr og fisk?

• Langtransportert fôr (særlig oppdrettsfisk og fjørfe),  klimaavtrykk og 
arealbruk i andre land?

• Fins det uutnyttede fôrressurser, i havet, blant dagens biprodukter, eller fra 
biofabrikker?

• Produksjonsdyr får tilstrekkelig med protein, mange kjæledyr (og mange 
mennesker) får for mye ?
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Kan vi overføre folks respekt for 
antibiotika til antiparasittmidler?

TEMA - Medikamenter og miljøeffekter

En helse – ikke bare dyr og 
mennesker, men også 

jord- og vannmiljø

Anestesigasser –
klimaverstinger, 

stigende bevissthet

Stor bevissthet rundt 
antibiotikabruk, etter femti 
års innsats Ektoparasittmidler, særlig 

flåttmidler til kjæledyr – eksplosiv 
økning, og dårlige veiledninger 
fra DMP og veterinære fagmiljø 

Antiobiotikabruk –
fra BRA til ENDA BEDRE
Matproduserende dyr:                              Kjæledyr:

NORM og NORM-VET 2024
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MEN – Ektoparasittmidler: Ukritisk reklame, 
mens forskerne advarer      (Vedlegg til NVT 1/2026)

www.forskning.no – 1.3.2026 

TEMA – Smittevern, dilemmaer
Lukkete dyrehold kontra velferd ved utegang

Slike anlegg er også skjermet 
mot forbrukere og samfunn -

mindre smittefare, men 
fremmedgjør matproduksjon                                 
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Slik tenker arbeidsgruppa: (et lite utklipp jeg har «lånt»)

11

12



27.03.2026

7

Veterinært bærekraftforum – www.vetkraft.no
etablert august 2023

Holdninger og handlinger
- la det bli en del av hverdagen

Her er 2023-utgaven, 
oppdatering på vei!
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www.vetsustain.org

VetSustain har gode samarbeidspartnere -
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Lære mer?
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Det internasjonale naturpanelet 2024 -
Nexus-rapporten

Innbyrdes målkonflikter -
«kan ikke få både i pose og sekk» 

A nexus is a 
connection or series of 
connections within a 
particular situation or 

system.
(Collins Dictionary)
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IPBES  -
Intergovernmental
Science-Policy Platform 
on Biodiversity and 
Ecosystem Services

(FNs naturpanel)

2024

UTF-
8''Nexus%20Assessment%20Report%
20SPM%2016122024.202412160916
01369.pdf

Summary for 
policymakers
side 21
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Matsystemutvalget

De beste klinikerne –
De beste forskerne –
De beste offentlige veterinærene –
De beste underviserne –
De beste helserådgiverne –
- er de som er veterinærfaglig og allment oppdatert,    og 
som tenker og handler langsiktig og GRØNT

Vi vil bli hørt i 
samfunnsdebatten!

23

24



27.03.2026

13

Bjørnar Ytrehus, spesialist viltsykdommer

Veterinært bærekraftforum
Foredrag og årsmøte 

Hippocampus-auditoriet
eller streaming
Enkel servering

www.vetkraft.no

Bærekraft – floskel 
OG frelse 
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